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NPHUMEPHOE MEHIO M NULLIEBARI LEHHOCTb
NPUIOTAB/IMBAEMbIX BJIIOA
(2-x HegensHoe)

Ceaom: Becwa-nero
Kareropus:  Yyawmecs 12-18 ner
Dwera: Bes guer
1-an Hepenn /MoHegensHnk
N pey. Npeedis N, Macca | Myesse pewecrsa (r) | BuTamans (Mr) MuHepabHbIe BaLLecTea (Mr)
HaMMEnOEIHME B opum | g w v- | C A E ca P Mg Fe
1 2 3 4 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ARTPaK
0000146 Kawa rpesqHesas pacceiimaTan 150 84 5,4 34,6 224 0,18 122 121,84 418
MEKKNOB [ KoTners kypHHEE © NOANHEOHM OEOILINLIM 60/30| 12,01 8,18 9,85 161 0,09 0,27 0,41 18,47| 100,53 43,35| 4519
NOPLIODS | Orypus coesese (AOPUMOHHO) 30| o098 003 067 7 0,01 2,57 5,01 0,15
0000025 Yai ¢ MONOKOM ¥ CAXApPOM 200 11 1,8 i8 25 0,01 0,27 53,82 6,07 0,2
0000021 Xneh NiueHw s 30 39 3,9 24 150 66
CONBUOA  |Conb ioaMposanHan 2 7,36 15 0,44 0,06
Bcero & 3aBTpak | s12 25,5 19,31 87,12 567, 0,29 3,11 0,41 164,46, 102,03| 171,7 456,49
O6an
0000059 Cyn kapTodentsuuit ¢ nanwuoi gomawnHed (Nd) 200 2,27 9,33| 2087 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73
0000127 M08 13 ToBAMsI 230 19,47 20,09 3542 254 0,08 0,6 18,77 50,51 3,37
DDO0074 KOMNOT W3 CBEKEIIMOPOKEHHON BALHK 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 16 6,03 0.8
0000021 Xneb nueHnaiin 30 39 39 24 150 66
0000070 Xnel porason{ana AETCKOrO NUTaHnA) 40 6,23 2,04) 19,56 116 0,04 35,56 80 2.8
CONLMOM,  |Cons ognposaeas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Beero 8 O6en | 703 32,07| 3546|117,05 785 02| 222 150,04 82,25 7037 7,79
Beero s pes 57,57 54,76 204,17/ 1352 0,48 534 0,41 3145 184,28 242,07 464,29




1-an negensn/BropHuk

N2 pewu. MphEst N, Macca | Muueswe seuecrsa (1) Burameminl (ur) MUNEDANBHLIE BEILECTEA (Mr)
HauNEHOBaHME BrIoNa nopusm [ W y | ¥ g c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 g 9 10 11 12 13 14 15
3aaTpax

0000079 Kawa "fpyxhia” 150/4 84 10,2 20 192 0,09 04 95,32 244,81 27,8 0,6

0000031 Chip NOPUNOHHLEA 12 5,04 3,84 9,6 65 0,02 0,13 109,82 0,05

0000035 |Yai dpyrrosuiil (CMOpORHHOELNT) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Kneb nweHnsHuin 30 3,9 39 24 150 66

0000107 Dpyxril ceex. 100-130r(wr.) 110 0,44 044 10,78 52 0,02 1 G.aoi 12,1 2.53 21

CONBMOL  |Cons ogrposasHan 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero s 3asTpax | 504 17,96/ 184 7568 498 0,14 31,53 0,1 294,12, 258,41 30,78 2,82

) Oben

0000080 BOpLY € KANYCTON W KkapTodensem 200 1,33 2,671 933 77 0,03 6,37 23,6 16,28 0,77

0000034 Cratana ans 3aNpaisn 5 0,14 1 0,66 i1

(000009 Waproe no-[oMaAlHeMy 150 13,5 16,9 23,2 261 0,12 6,27 18,02 185,85 36,9 2,86

0000093 Hanurok s6no4HBIN 180 15,84 60 0,04 8,42 50,86 2,16 34,68 0,73

0000157 Cok (pyxToBLst 100 0,5 0,1 10 46 0,04 05 8 0,05

DD00021 XneS niweHnaHLn 30 39 39 24 150 66

0000070 Xneh peaHOR{ A AETONOND NUTHNA) 40 6,23 204, 19,56 116 0,04 35,56 B0 28

CONbHOA  |Cone #onposassian 3 11,04 2,25 066/ 0,09
Boero s 06en _ 708 25,6 26,61 102,59 722 0,26) 21,57 213,08, 270,26| 88,52 7,3
Beero B fevs 43,56 45,01 178,27 1219 0,39 531 0,1 507,2, 528,67 1193 10,12




1-an wenens /Cpeaa

N2 peu. Mpast nrim, Macca | Muueswe gawecraa (r) Borammtant (wr) Musepaniiaie sewecres (ur)
HaMMEHORaHNE B10NA nopus | * y | Y Tt c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 B ] 10 11 12 13 14 15
3asTpax

0000104 BuHErpeT oBouIHOM, 1nap 6cHa) 60| 075 135 435 i3 0,02 311 13,94 9,69 0,41

0000024 MEXAPOH-&IE MEAENMA OTBAPHLIE C MACAOM 1s0| 513| 063 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000039 MACO TYWEHHOE C DBOWAMA 50 11,1 121 6,12 159 0,06 1,26 21,11 2295

0000040 Yait ¢ caxapom 200 0,1/ 0,02 8,9 35 0,13 0,01 0,01

10000021 Xneh e 40 52 5.2 32 200 88

COMBAOS  |Conb Hoawposassar 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Beero 8 3aBTpax | s02 22,28 19,3| 7537 558 0,14 4,37 161,79/ 107,75 17,45 24,16

0000077 Cyn KaPTOQEntHLIi € GOBOBSIMK W I PEssaMM 200 6 347 331 200 0,17 0,01 24,88 184,8 30 1,77

0000043 Kawa rpesienas ¢ kypusisi dune 170, 5,97 9,52 13921 254 0,2 14,62| 281,13| 138,09 4,74

0000044 KOMNOT W3 CREAEIAMOPOXESHAIX Sron 180 1,62 0,08 2,87 55 0,05 0,61 0,46 0,27 35,71
(rBnosr/vepsonnoaHan prbuka) C"

0000029 MHCTRHTHLIA MAMMTOK BITEMWSEHPOEIHHENA 100 25 75 0,12 0,1 1,5 1,24 12 27,5 Bl 335

0000070 Xned paHOR(ANS AETCKOND NUTEHNR) 0| 467 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

0000021 XNe6 rueHnyHai 20 26 26 16 100 44

COMMOA | Cons fopmposanan 3 11,04 2,25 0,66 0,08
Beero B O6ep | 703 2486 17,2(131,08 771 0,56 0,72 1,5 1,24| 133,67 55568 178,02 7791
Boero B AeHs 47,14  36,5| 206,45 1329 0,7 5,09 1,5 1,24| 295,45/ 663,43 19547 102,07




1-an vepens/Yereepr

NO peu, Npuin Meeigm, Macca | Mvuieewe sewecrsa (r) Burammuit {Mr) MuHEpantHLR salecTas (Mr)
HanmenoBaIme Bi1oaa nopwm| 5 | ok | ¥ | M TR c A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpax

0000102  |Kaprodens Tyw.c kypuued(2eap) 160 78 11,2 134 152 0,18 1652 32,32 97| 49,34 1,92

0000047  |Kakao © MoNOKoM 200 2,4 0,3 18 73 0,02 0,39 81,09, 101,08 14868 0,37

0000021 Xnelb ruweHM4HLR 40 52 52 32 200 &3

0000050  |Horypr(ans aeTckorD NiuTaNms) 100 41 3,2 10 a8 0,03 0,42 158 18,3 0,14

CONL¥OA  |Conb AoAMpOEAHHaR 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero @ 3anTpak | 502 195 19,9 734 523 0,23 17,33 366,77| 199,59| 82,76| 249

Obep

0000055 LM ¥3 CaEKeN XanyCTh C KapTohenam 200 1,47 44| 21147 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56/

0000034  |CnetaHa Ans SaNpeEKn 5| 0,14 1| 0,66 11

0000038 Kawa NILEHUHHAR PEccHnyaTas 160 2,56 1,6/ 23,47 119 0,2 9,05 79,37 73,71 347

0000073 [yrmu) W3 OTBIPHOTD MFCA 90| 10,26/ 14,58, 16,38 189 0,13 3,56 522 9,36 63 2,7

0000021 Xneh mueHnusLIi 20 2.6 2,6 16 100 44

0000093  |HanwTok ABACHHES 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 24 38,53 0,81

0000070 Xne6 pRaHoR(ANa AETOWI0 NiTasus ) 30 4,67 1,53| 1467 87 0,03 26,67 60 21

CONbIOA  |Conb Aonmposarkas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero 8 O6en | 708 21,7| 25,71 110,24 700 0,44 31,56 23534| 74,01 134,42 972
Beero B AeMs 41,2 45,61 183,64 1223 0,67| 48,89| 602,11l 273,6 217,18 12,21




N° pau. Mipeatisn NK, Macca | Mwweswie seuecTea (r) Butamssis (ur) MuHEDAN e DELECTEa (Mr)
Hanmencsame Giiona nopusn [~ § x y | NN g c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 £ 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aaTpak

0000007 Mnos 13 <ypHLL 160| 16,43] 16,64 16,21 245 0,05 0,53 16,26 271,99 29,47 1,37

0000048 Yaih BpyxTOBsi C MEPHONNOANOH PAONHOR 200 Q12 0,02 93 35 25 0,1 0,13 0,01 0,01

DODOG21 Xneb MmueHIrHLIA 30 39 39 24 150 66

0000107 Dpyeri caes. 100-130¢(wr.) 130 0,52 0,52 12,74 61 0,03 13 18,3 K.uﬂ 295 248

CONLMON | Cone Morposannan 2 7,36 15 044 006
Bcero B 3anTpak | 522 20,97 21,08 6285 491/ 0,08 3853 0,1 108,05 287,79 32,91] 3,92

0O6en

0000052 Cyn KPECTEAMOMIA ¢ KPYNoA (mueno) 200 1,73 4,53 10 88 0,04 6,4 18,67 13,75 0,51

0000054 KaprogenbHoe mope 160 3,2 493 2147 145 0,12 11,12 38 222,88 30,4 1,11

A07PII21 Puba NpunyuieHHan{MaKTaA HaBara) 90 9,3 34 0,45 108 0,15 0,23 uohm_ 24,38 0,54

0000021 Xneh nuestuHLNA 20 26 2,6 16 100

0000109 KOMNOT W CHemeIanopoXece s "C" 200 1,2 0,17 27,2 80 0,01 38 6,03 0,8

0000070 Xneb poxarof( AN RETOKOMO NuTanus) 30 4,67 1,531 14,67 87 0,03 26,67 &0 24

CONsHOA  |Conb Mogmposaniio 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Beero s Oben _ 703 22,7 17,22| 89,79 608 0,35 55,75 161,21 285,13| 69,18 514
Bcero 8 fleMs 43,67 38,3| 152,64 1100 043 9428 0,1 269,26| 572,92 102,09 9,06




2-an wepens [NonegensHuk

NP peu. MNpeisr nawm, Macca | Muweowe sewecrsa (r) Buvamasn (Mr) MUHEPANLHLIE BRIGECTEA (Mr)
Hanwencsanme Gniana nopuws | g s y | "M 51 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 G 7 8 9 10 11 12 13 14 15
ZasTpax

0000146 Kawa rpeyresas paccuinaran 150 84 54 34,6 225 0,18 12,9 121,84 4,18

0000182 KOTRETEl K3 rOSRAMHL € TOM3THSIN COYIOM 6030 7.5 7.2 8 130 0,04 0,01 20 16 82

0000040 Hal ¢ caxapom 200 01 0,02 9,9 35 0,13 0,01 0,01

0000021 XneS nuieHHeR 190 52 52 32 200 a8

0000031 Chip NOPUNOHMIA 10 4,2 3,2 8 51 0,02 0,11 91,52 0,04

CONLAOA | Conb Hoavposarman 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero 8 3aeTpax _ 502 254 21,02) 925 643 0,24 0,12 219,91 1,5 138,29 1249

Oben

0000051 Canar ni ceexnil 60 0,75 4,35 48 63 0,02 1,13 20,64 38,33 11,21 0,72

aozAaLe Yxa ¢ Kpynok 230 537 1,23) 12,73 84 0,08 4,49 14,69 58,46 18,54 0,71

0000059 HADKOE NO-AOMAWHENY U3 KYPHHOTO dune 160 12,96 1056 8,8 176 0,13 6,69 19,22 39,36 3,05

0000029 MHCTEHTHBIA HOMHTOK BITEMAHKSAPOSaHHLIA 200 50 150 0,23 0,2 2,48 24 55 i8 67

0000021 XNeh MUeHIHHEIR 20 2,6 2,6 16 100 a4

DDONO70 Xneb pora-0i(aNe AETCHOrD NINTAMAR) 30 4,67 1,53, 14,67 87 0,03 26,67 60 21

CONLUOJ  |Cons Hogmposanmas 3 11,04 2,25 0,66 0,09|
Beero 8 Oben | 703 26,35 20,27 107 660 0,48 12,51 2,48| 160,26/ 214,06 87,76/ 73,66/
Bcero s flexb 51,75/ 41,29| 199,5 1303 o.u»ﬁ 12,63 2,48 380,17 215,56| 226,05 86,15




2-an Hepens /BIOpHRK

N2 peu.

Tpwés Mg,
Haumesosasme 6noaa

Maoca
NOPUMH

Muwesue sewecros (1)

BurasuHet (mr)

MuUHEPAnEHER SelecTea (|

M)

5] * Y B1 C A E Ca P Ma Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
0000022 MaKAPOHHEE HIAENKA OTBAPHLE C MACNOM 150 5,12 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74
0000125 Kakao ¢ Monosom 200 24 23 10,2 69 0,02 0,39 81058 101,03 14,68 0,37
0000021 Xned nueH s 30 39 3,9 24 150 65
NOPLOS Orypust Ceekmne (NOpUMoHHO) 30 0,00 0,03 0,67 7 0,01 2,57 591 0,15
é.:ﬁ KOTHeTol KyPAHSIE € COYCOM TOMaTHLIM 60,30 7.5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2
CONBHOLl | Cons MOAMPOBAHHER 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3anTpax | s12 19,01/ 14,05 6587 487 013 297 211,61 208,84 3843 9,52
O6en
0000148 Cyn w3z osoweit (B 2) 250 2 4,331 32,67 225 2 9 22,38 51,33 218 0,77
0000034 Cmerasa qnA 32Npasks 10 0,28 2 1,32 22
D00000S Kaws nepnoaas € MACOM W OBOWRMM 170 964, 13,51 31,85 224 0,05 0,25 132 21,26 15,84 23,35 57,25
0000044 KomnoT 13 CHERESANOPOMEHHLIX FIroyl 200 1.8 0,00 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0.3 39,68
(sGnoww/uepHonoAHas patiima)"C"
0000021 Xneb niuesuHsi 30 3,9 3,9 24 150 66
0000070  [Xneb paHOR(ANA NETCKOND NUTakME) 40| 6,23| 208 19,56 116 0,04 35,56 80 28
CONLHOA  |Conb Hoauposassian 3 11,04 2,25 o086 009
Bcero s 06eg | 703 23,84 2587 112,59 798| 214 9,93 1,32 156,75 149,42| 46,11| 100,59
Bcero B aeHs 42,85 39,92 178,46 1285 2,27 12,9 1,32 36837 358,26/ 84,55 110,11




2-an neaenn/Cpepa

N? pew. Mpy&mM nrum, Macca | Muweswe sewecrsa (r) Buramurn: (Mr) MyHepanuhe seuecraa (Mr)
Halmesioaakme G0N nopwim [ B | K i il T C A E Ga P Mo Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

0000007 Mnor 13 Ky paLsl 150 154 15,6 152 230 0,05 0,5 15,24 254,99 2763 1,28

0000031 Cotp NOPUMOHHBIA 10 4,2 32 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

0000050  |Morypr{pna ABTCKOrO nuTaHKsa) 100 a1 32 10 a8 0,03 0,42 158 18,3 0,14

0000040 Yan ¢ caxapom 200 0,1 0,02 99 35 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneh neHes s 40 52 52 32 200 a8

CONbACA  |Cons AoAMPOBaHHAN 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3anTpak | 502 29 27,22 751 617 01 1,03 360,25 256,49 4638 1,53

OGen

0000034 CMETSHA JUTR ZaNpasku 5 0,14 1 0,66 11

0000055 Lin vz CaekeR KanyCT © KapTogenem 200 1,47 44 21147 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56

MOKNO30  |[Kornersi ¥3 roBRANHET C NOMIMBOM OBOURGIM 60/30 7.5 7,2 8 130 0,04 0,01 NoL 16 8,2

0000146 Kawa rpeuHesan pacceinyaran 150 84 54 346 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000053 Harmrox n6nouHsii 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 24 38,53 081

|0000070 Xneb praHon(ans AETCROMD NUTEHHR) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 21

0000021 XNehH mueHnUHsEIR 30 3.8 39 24 150 66

CONBIOA  |Cons HOIMPOBINHAR 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Becero B O6epn _ 718 26,08 23,43 i1 796 0,33 18,96 205,65 64,65 192,26 15,94
Becoron AeHb 55,08 50,65 1961 1413 0,43 19,99 565,9| 321,14' 238,64 17,47




2-an wepens/Yereepr

NU peq, Mpwsiim NN, Macca | lMuweswe sewectea (r) Brrasnue (rr) MuHepannHwe seuecTea (Mr)
HUMEHOBANHE 61 nopuM [~ g * y. | "M TR c A E Ca P Ma Fe
1 2 3 4 s 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JauTpax
0000039 MACD TYIWEHHOE € CEOWRAMM sol 11,1 121|612 159 0,06 1,26 21,11 22,95
_888.. KaprodensHoe nope 150 3 463 2013 136 0,11 1042 35,63 208,95 28,5 1,04
0000124  |KoQesuii HanWTOK Ha MONOKE 200 21 21 11 70 0,03 0,52 105,86 156,6| 12,18 0,11
0000021  |Xneb nuesnisest 30 39 39 24 150 66!
0000049  |Cox dpywromust 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05
CONBAOA  |Cons Mopuposanian 2 7,36 1,50 044 006
Bcero B 3anTpaK | 532 20,6/ 22,83 71,25 561 0,24 12,7 243,96| 367,05 41,12 24,21
06en
0000099  |Cyn xaprodensHstii © namuoi aosaused (No) 200 2,27 9,33 2087 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73
AO07EHHL  |Kawa puCOB3as PacCHIM@ATas « Macnom 150 49 3.7 309 201 0,15 8,48 89,93 58,6 1,56
0000075 DPUKANEILKN W3 KD B TOMATHOM COYCR 90 8,76 151 17,2 205 0,05 0,95 27,54 13,25 1,03
0000076 HanuToK BHTEMIHMIMPOBIHHENR W3 BHILIHW 200 0,6 0,16 17,2 a5 0,01 31 6,03 0,8
0000021 | XneG nueHuaHui 50 6,5 6,5 40 250 110°
0000070 Xieh pxaHDR(ANA QETOOrO MWTaHUA) 40 6,23 204 1956 116 0,04 35,56 80 28
CONBAOA  |Cons ROAMPORAHHER 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Beero B O6en | 733 29,26 36,83| 145,73] 1014 0,32 40,46 292,74| 82, 91,71 701
Bcero n AeHb 49,86 59,66| 216,97 1575 056 53,16 536,69, 449,3| 132,83 31,22




2-an negens /MatHaya

NO peu. TpnEN M, Macca | Maeswe seuecrea (r) Burasuues (Mr) MuHepantHLe sewEcTsa (Mr)
Harmenosaiwe Giosa nopun |~ x y | WM o c A E Ga P Ma Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
0000051 Canar w3 ceexnbl 40 0,5 2,9 3,2 42 0,01 0,75 13,76 25,55 7,47 0,498
0000024 MaKapouHbie HIRENWA OTBPHLE C MACAOM 150 513 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 731 0,74
0000028 Tedirent U3 roBagnHB € PHCOK S0 38 5.9 54 104 0,04 0,81 21,14 17,2 0,74
0000116 Moyyiss OROUIHOA 30 0,3 1,1 2,6 16 0,01 0,82 1,71 0,12
0000035 Uaii HpyrToami (CMOPOIAHOBLIL) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 0,1 0,13 0,01 0,01
0000021 Yneh mueHw i 30 39 3,9 24 150 66
CONbMOA  |Cone Hopmposannan 2 7,36 L5 0,44 0,06
== Bcero 8 3asTpak | so2 13,81 1445 69,5 482 0,12/ 22,38 0,1 141,35| 133,3 3243 215
Oten
(0000033 _388«::., NEHAATPAACKMI 2000 04 4| 258 161 0,07 5,36 12,47 18,01 068
0000034 CHeTaNa ANS 3aNPasky 5 0,14 1 0,66 11
0000184 BMMyC € MACOM 290| 19,84 2248 16,8 A7 0,11 12,37 42,8 54,78 35
0000044 KOMNOT W3 CHEMEIANCPOMEHHLN Frof 200 18 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(#6n0oKM/vepHonnoaHas pAbiHa) C"
0000021 Xneh nueHnH 20 26 2,6 16 100 N
0000070 | Xne6 prxasoit(AnA ABTCKOID MvTarts ) 30! 4,67| 153 1467 87 0,03 26,67 80, 21
0000029 VIHCTEHTHLM HAMUTOK BUTAMANNINPOSAHHEIA 100 25 75 0,12 01 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5
CONMbADD  |Cons HaanposaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Beero s O6eg | 798 29,45 31,3 101,92| 843 0,37, 18,51 1,5 1,24| 14949  89,75| B2,76| 79,55
BCero s AeHs 43,26 45,75 171,42 1325 0,49 40,89 1,6 1,24 290,84 223,05 115,19 81,7
Hroro 475,93| 457,44| 1887,/ 13123 7,15| 346,25 6,3 6,69 41305 3790,21] 1673,3| 924,37
CpepHee 3a nepnog 47,59 4574| 188,76/ 1312 0,72, 34,62 0,63 0,67 413,05 379,02! 167,34 9244
MUHWMANBHBIE HOPMATHEBHbIE SHAUEHUR 38 39, 167 1175 1,2 60 700 1100, 1100 250 12
OTRNOHENMHA OT HOpM, Yo 25 17 13 12 -42 42 -100 -62 -66 -33 670
Coptep@nmne HGEIK0B, XHPOB, YINIEBOJ0B B NeHI0 14,51 31,37, 57,54
33 nepwos B Y 0T KANOPHIHHOCTH |




BEJOMOCTb KOHTPOJIf 3A PALIMOHOM NMUTAHMUA.
Yyawmecs 12-18 net

ne HanMeceaHme Hopma* DAKTUHECKH PEX0a NROVIYKTOR B cpemen
nn TRynnt npojIy«Ta na axss (scero), ¢ 38 NEepUoa
APOAYKTOR B rparea HA QUIHOTD HENOBEKA
(#evm0) [ 1perm | dweT | Inep | 1HuT | InaT | 26 0H N..!.—uxnv_nxi_nxaq

130 e6 prancsé: 06,0) 400| 400 300, | 300 300] 400] 30, %©p| 00 34,0/
2 1w num il 1100 5.0 w0 813 G0 S0 00 60,0 M0 950 w0 64,6
3 ¥ UDRN R 11,0 20 6,3 14 14 18 34 7.2 23
4l pyrue, boSome 28,0 1143 27,0 a2.0 A0 573 60,7 umb— 1030 536 8,2 59,1
5 | MAKADOHILME VEDEANA 110 80 56,3 56,3 s0 63 18,5
6| waprodens 1028 S.o_ 130,0 558 1351 1573 133 €00 24, —Bb— 1240 105,58
7| oo 1760|755 GA0| 948 146 12| 1122] 94| 90| 43 1813 100,4

ey 10,0 250 162 184 80| 1630 204 180] 140 304 44,3
9| drpyama, cymne 11,0,
10 cooem RYKTORAL HANMTIN DATarms 2o 110,0 £00,0| 90 18,0 1000 9,0 23,8
11 {macn 663 wocTed 43,0 53,2 40,0 350 54,0 10000 35 um.e— %5 33,0
17 [eypumoe dasie 29,8 10000 2] e8] 683  eB0| 10000  640] 45, 232,7
13 o - demre 40,0, 1085, 199 12,9
14 | mono s 1750 40,0 520| .s.o_ M0 0,0 92,5 30,9
15{KMNOMONDAH e NPOZYKTS 90,0 10¢,0 100,04 200
16 [Tpor 30,0
17 |osp 80 120 10,0 10,0} 32
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[osicHHTEALAAS JAMHCKA K MEHI0 115 061mieofpasoBaTe bHLIX 0pranusaumi

[MpumMepHOE ABYXHEAETBHOE MEHIO Ha 2020-2021 yueGHbIit roa (BeceHHe-ICTHUH NepHOA) ANA YHALIMXCHA 7-11(12-18) ner
COCTARNEH B COOTBETCTBHH € OGA3aTENBHLIMH H PEKOMCHIYEMBIMH TPEOOBAHMAMH, YCTAHOBICHHRIX CanlTuH 2.3/2.43590-20 »
METOIMUECKIMH PEKOMEH/IALHMAME 110 OPraHU3aIiH MHTAHHA 00Y4aroOIHXCs obieofpazosatenbHEx opranusamiii or 18.05.2020
Ne2.4.0179-20, yrepAIEHHBIX [ TaBHEM IOCYIAPCTBEHHBIM CAHHTAPHEIM BPatIoM Poccuiickoli denepaliv.

B MeHI0 peaTu3OBaHbl IPHHIMITE 310POBOr0, PAHOHATBEHOTO 1 cOaNaHCHPOBAHHOIO MTUTAHMA, TAK KOJH1CCTBO noTpedIAeMBIX
KOHJIMTEPCKAX 1 KOADACHEIX H3/IENHI CBRICHO K HYO, notpebrenue cony He Gonee 1 rpavma Ha geoBeka Ha | 6100 HpHéMa MUK,

3aBTpaki, 10 MPUMEPHOMY JIBYXHEACALHOMY MCHIO (Becenne-nernuii mepron) Ha 2020-2021 y4eGHbIi rofl, COCTABICHL B
cooTRETCTBHM ¢ 1. 2.3, m. 2.4 1 m. 2.6 MP 2.4.0179-20 ® BKmOYAOT B cebn: ropaune GMoaa, HANATKH, 3aKyCKH WM cajar, xneb,
dpYKTEI, MOJOUHYIO TPOJYKUHEO, MACHBIC H peibrbie Guoza.

3agrpaxu ans yuaumxca 7 — 11 (12-18) ner s oOs3aTeLHOM nopsike cojepikar: 12-16 rpamm Denka; 12-16 rpamm xupa; 48-60
rpamm yraesozoB # 400-550 kkajl SHEPreTHUCCKad IeHHOCTH (20-25% ot cyTouHoill KatopwHiiHocTH) cornacuo MP 2.4.0179-20 m. 2.3,
n. 2.6.1

Obens st ygammxes 7 — 11 (12-18) ner B obs3aTeNLHOM NopaaKe copepiar: 20-25 rpamy Genka; 20-25 rpaMM XHpa; 80-100
rpaMm yriiesozios i 600-750 kkan sHepreTHYeckas UCHHOCTE (30-35% oT cyTOMHO KalOpHHHOCTH) COIMIACHO MP 2.4.0179-20 n. 2.4,
n. 2.6.1

AHanu3, IPOBE/CHHBIH 10 MeHio 3a 10 Hel B CpejiHeM 3a NpHeM 3aBTPaKa cOCTasHIL: Genku — 22,05, xupsl — 19,98, yriesoasi
— 76,88, xanopuiinocts — 554,3; 3a 10 fHeil B CPEAHEM 32 IPHEM obena cocTapimi: Genkn — 25,12, xupst — 25,32, yraesoas — 113,25,
kanopuitsocTs — 740.4.

PekoMenLyeMelil cyMMapHBii 06beM 6moa no npueMaM IMHIMH, MPOLCHT CYTOUHON KanopHHHOCTH M PACIpE/IeNCHHE B
MPOLEHTHOM OTHOINEHHH MOTPEONCHIA MHIIRBLIX BEMECTS H JHEPruit MO NpHeMan [HIH ONPEACICH B CTPOrOM COOTBETCTBHH C
rabauueit Ne3 Tlpunowenns Ne9, Tabnuueit Ne3 Tpunoxenus NelO CanllnH 2.3/2.4.3590-20, Tabmuueli Nel MP 2.4.0179-20 u
COCTABIIAOT:

Jas 1 cmenbi:

- aagTpaku — 500 rpamm (20-25% ot cyTOuHOMH [OTPeSHOCTH B NHINEBLIX BEllECTBaX H JIHEpruH, M 20-25% K cyTounoi
KaIOPHIHHOCTH);

- obeast — 700 rpamm (30-35% oT cyTouHOH MOTPEGHOCTH B NMMILCBBIX BRUECTBAX ¥ aneprud, 1 30-35% K cyTo4HOMH
KAIOPHHHOCTH);

Jlasn 2 cMeHbI:



- obenst — 700 rpamm (30-35% ot cyTouHOH NOTPEOHOCTH B MMIICBBIX BEUIECTBAX H IHEPruH, H 30-35% x cyrouHoH
KANOpUHHOCTH);

- nongauKH — 300 rpamm (10-15% ot cyrounoit noTpebHOCTH B NHUUICBBIX BELICCTBAX M JUSPTHH, H 10-15% x cyTO4HOIH
KAIOPHHHOCTH).

Takke B COOTBETCTRHH ¢ 11.2.6.3 MP 2.4.0179-20, Ha joManrHMe 3apTpaky ODY4AIOUMXCA B NEPBYIO CMEHY OT CYTOHHOTO
noTpedIeHns B CPeIHEM MOXCT NPHXOHTCR 10 10% sHepreTHYECKOI IEHHOCTH.

CymmMapHBIi 06seM 6oz 3a 10 areit coctasnser 5062r, 3a obeant 7050r

[Ipr cocTaBieHHH MEHIO YYHTLIBAIUCH MPOIYKTh! CPEIHECYTOUHOIO HaGopa NUIEeBoil NPOAYKIHA LIS OPraHn3alMH [HTAHHA
neteii ot 7 1o 18 ner, npusenennbii B Tabmue N2 Tlpraowenus Ne7 CaulluH 2.3/2.4.3590-20 Taike cobmoaactcs, a UMEHHO B
MPUMEPHOM JBYXHENETLHOM MEHIO (BeceHHe-JeTHHIA nepuos) Ha 2020-2021 ygeOumiit ros, MCHONB3YIOTCA CICAYIOUHE MPOYKTEI
(HTaHHS: X106 MIenuuHblii, KPyIbl, MAKaPOHHKE H3Je/IHA, KapTodens, OBOUH, PpyKTsl, (GPYKTE CyXue, COKH), MACO nTHIIB!, peiba,
KHCIOMOJIOYHAA MPOAYKIHA, CIP, CMETAHA, MAC/IO CAHBOYHOE, MAC/IO PACTHTEILHOC, Caxap, Yail, Kakao, KoQeHnbli HANHTOK, Kpaxmari
it conb. [TPOAYKTL IATAHMS, HE BKITIOYEHHRIC B MCHIO, OY/IyT PCKOMEHI0BaNE! POAHTEIAM (3aKOHHBIM NIPEICTABKTENAM) LIS IpHEMA
JICTEMH JIOMa.

BHTAMURH3AMAS B MEHIO BBIIAETCS HYEPe3 MHCTAHTHBIE HANMTKH, QPYKThI, COKH (QPYKTOBEIC H HOAMPOBAHHYIO COb, KOTOPAs
BKITIOYAET BHTAMHHE] 11 MIHEDATHI, TAKHE KaK: KaabLuil, X10p, xeneso, oz, KoOankT, MapraHel, Me/ib monubdaeH.

Tposeas MOMHBIA AHATH3 NPHMEPHOTO JIBYXHEIENBHOTO MCHIO [UIA obmeobpazosarebHBIX OpraHH3almit (BeceHHe-NeTHHH
mepuo) Ha 2020-2021 yueOnnit 1o/, MOXKHO CACIATH BHIBOZ, YTO OCHOBHLIE tpebosanns, yeranosnennsie CanlTnH 2.3/2.4.3590-20 u
MeToAHYecKHMY PEKOMEHIALHAMM 0 OPraHH3alin MHTAHHA obysaiomuxcs oGmeobpazosate/bHbIX opranusamuii ot 18.05.2020
No2.4.0179-20 coOGMOACHS! B MONHOMA MEPEe ¥ BCE YUALMCCHA TIOTYHAIOT HEOOX0 MMl 00beM NMHTAHHS B 3aBHCHMOCTH OT BPEMEHH
HAXOMICHUA B 06PAZORATENEHOIN OPraHU3AIMK H BLIICTEHHOTO HHAHCHPOBANWA.



