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NPUMEPHOE MEHIO M NMUILIEBAS LLEHHOCTD

NPUIOTABTMBAEMBIX BNIOA
(2-x HepensHoR)
Cezom: BecHa-naro
Kateropws:  Yuawmecn 7-11 ner
Onera: bea auer
1-an nepens/ NoxegensHnk
N2 peu. Npaém Nrige, Macca | Muweswe seuwcres (1) BuTaMuHe: (Mr) MuHEpankHuE BaecTsa (Mr)
vaumenosanme 6iona nopwm | B | K y | "M [T C A E G P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 B8 9 10 11 12 13 14 15
Jaarpex

0000146 Kawa rpeuHssszn paccuinyaTas 150 B4 54 346 224 0,18 129 121,84 4,18
MOKKNOE  |Kornemd xyPHHEE C NOUMBOM OBGUIMEM 60/30f 12,01 8,18 9,85 161 0,09 0,27 041 18,47 100,53 43,35 4519
MOPLIODS  |Orypust comsme (nopumoH-0) 30 0,08 0,03 0,67 7 0,01 2,57 5,91 0,15
0000025 HaH € MONOKOM W COXBPOM 200 1,1 18 18 25 0,01 0,27 53,82 6,07 0,2
0000021 XneS NweHWHbA 30 35 39 24 150 656
CONBAOA | Cons liognposzeeas 2 7.36 15| 044 006

Beero o 3aBTpax _ 512 25,5/ 19,31 87,12 567 0,29 311 0,41 164,46 102,03 171,7 456,49

‘OGen

0000099 Cyn kapTodensiuit ¢ namuoi nomawsed (M) 200 2,27 9,33 20,87 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73
0000127 M1N08 M3 COBAZANHL 20| 19470 20,09| 35,42 294 0,08 0,6 18,77 50,51 3,37
0000074 KOMNOT M3 CREMBIaMOPONEINGON BALUHN 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 1,6 6,03 0,8
0000021 Xneh nuessa HE 30 39 39 24 150 66
0000070 XneS pxaHON(ANA [ETCKOrD MMTANNR) 40 6,23 2,04 19,56 116 0,04 35,56 ] 28
CONLMOJA | Conb MoAMPOB3HHER 3 11,04 2,25 0,66 0,08

Becero g O6Gen _ 703 32,07, 3546 117,05 785 0,2 2,22 150,04 82,25 70,37 7,79

Beero 8 AeHs 57,57, 54,76 204,17 1352 0,48 534 041 3145 184,28| 242,07| 464,29




1-an Hepenn/BropHuk

N peu. TpuEs niugs, Macca | Muwesse sawecrsa (r) Buramsint (Nr) MuHEpansHLIe BelecTsa (Mr)
HIMMEHOB2HME BN nopumMK | W vy | ® IR [ A [ E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpaK

0000079 Kaua "[pywba” 150/4 84 10,2 20 192 0,09 04 9532 244,81 278 0.6

0000031 Chip NOPUMOHHBIR 12 5,04 3,84 9,6 65 0,02 0,13 109,82 0,05

0000035 Hai pyrTonuit (CMopogHHCassi) 200 0,18 0,02 113 39 20 0.1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xnel NEHNHHLIN 30 39 39 24 150 66

0000107 DpyxThl ce2x, 100-130r(wT.) 110 0,44 044 10,78 52 0,02 11 15,49 12,1 2,93 21

CONBMOA  |Cons RonuposassaEn 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero s 3asTpak _ 504 17,96 184 75,68 498 0,14, 31,53 0,1 294,12 258,41 30,78 2,82

Obep.

0000080 BopL € KaNYCTOA W Kapr denem 200 1,33 2,67 9,32 77 0,03 6,37 236 16,28 0,77

0000034 CHaTaHa QNR 38NDa MM 5 0,14 1 0,66 11

0000009 Haproe no-poMalseny 150 13,5 16,9 23,2 261 0,12 6,27 18,02 185,85 36,9 2,86

0000093 HanuTox abNoUHEIR 180 15,84 60 0,04 8,42 50,86 Z2.16 34,68 0,73

0000157 Cox dpyxTopsst 100 0,5 0,1 10 46 0,04 05 8 0,05

0000021 Xne6 nweHHHn 30 39 39 24 150 66

0000070 XneG pxaHoh{anA OeTCROrD MATaNus) 40 6,23 204 1955 116 0,04 35,56 80 28

COMbIAOA  |Conb Hoanposassas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero 8 O6en 1_ 708 25,6/ 26,61 102,59 722 0,26 21,57 213,08| 270,26/ 88,52 7,3
Beero s fieHb 43,56 4501 178,27 1219 0,39 531 0,1 507,2] 528,67, 1193| 10,12




1-an nenenn/Cpepa

NS peuy. Mpws v, Macca | Mmyesne seuecrsa (r) ButamuHe (Mr) MuHEpanLHLE BEULRCTE) (Mr)
Hanmenoeakve Gmona nopum | g ™ y | M T C A E Ca p Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
| 3asTpaK
0000104 Bunerpér onowod( 18ap seca) 60 0,75 1,35 4,35 33 0,02 3 13,94 Pmﬁ 0,41
0000024 MakapoMHe wIAENA OTEAPHLIE C MACIOM 150 513 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74
0000039 MACO TYIWEHHOE C OBOLIMH S0 11 12,1 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95
0000040 Yah ¢ caxapom 200 0,1 0,02 99 35 0,13 0,01 0,01
0000021 Xne6 MueHnuHnin 40 52 5.2 32 200 B8
CONBAOA  |Canb HOAMPOBANNHAR 2 7,36 1,5/ 044 0,06
Beero 8 3anTpax _ 502 22,28 19,3| 75,37 558 0,14 4,37 161,79, 107,75 17,45 24,16
0O6en
0000077 Cyn xapTodentsbit ¢ 6060BLMM 1 FpLssany 200 6 3,47 3333 200 0,17 0,01 24,88 1848 30 1,77
_Soo.xu Kalua rpeuHenan © KyphHsiM dune 170 9,97 9,52 39,21 254 0,2 14,62 281,13| 138,09 4,74
0000044 KoMnorT M3 CRexe3aMopoxes-ax aron 180 1,62 0,08 2,87 55 0,05 0,61 0,46 0,27 3571
(RBAOKN/HEpHONIoNNAA PRBHE)"C"
0000029 HHCTIHTHLIA HANHTOK SMTAMHMHHUSHPOBAHHEINA 100 25 75 0,12 0,1 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5
00DA070 Xneh pwaroi (s AETCHOrD (M YaHHI ) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1
0000021 XNES NUBHWY HoiA 20 2.6 26 16 100 44
COMBMOA | Cony RONMPOBINHES 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero 8 Oben _ 703 24,86 17,2 131,08 771 0,56 0,72 1.5 1,24| 133,67 555,68 178,02 7791
Beero 8 fleHs 47,14, 36,5| 20645 1329 0,7 5,00 15 1,24, 295,450 663,43 19547 102,07




1-an Hepena/Yetoepr

NY pey. Npwin g, Macca | Muweswie sewecrsa (r) Butammiint (mr) Musepar:HLe SeUlecTia (Mr)
Hamnmesosaiwe Gmona nopuH [~ » y | "M —R c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JasTpaK

0000102  |Kaprochenn Tyw.c kypuuen(2eap) 160 78 11,2 134 152 018/ 18,52 32,32 97| 49,34 1,92

0000047  |KaKao © MOMOKOM 200 24 0,3 18 73 0,02 0,39 81,08 101,08| 14,68 0,37

0000021 Xneh MueHWYHER 40 5,2 52 32 200 a8

0000050  |Rorypr{ans AETCKOMD NiTamis ) 100 4,1 3.2 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14

CONLMOA | Cons RoanposanHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Beero B 3asTpaK | 502 195 199 734 523 0,23 17,33 366,77| 199,59 8276 2,49

OGen

0000055  |UWih ws caexedt kanyCTid © KapTOofenem 200( 1,47 4,4 21,47 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56

0000034 CHertana Ans zanpaskn 5 0,14 1 0,66 11

0000038 | Kauws MueHWMHAA PacCLInyaTas 160 2,56 16| 2347 119 0,2 9,05 79,37 73,71 3,47

DODDD73  |Mynaw M3 OYSEPHOT0 MRC3 90| 10,26/ 14,58 16,38 189 0,13 3,56 5,22 9,36 63 2.7

0000021  |[Xneb nueHad 20 2,6 2,6 16 100 44

0000093  |Harwrok REAOUMIA 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 24| 3853 0,81

DO00070 [ Xneb prarof{QnR AETOND NTaNMWA) 30, 467 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1

CONbAOA | Conb Mogmposassan 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Beero 8 O6Gen | 708 21,7/ 25,71/ 110,24 700 044 31,56 23534, 74,01 1344 9,72
Bcero & AeHs 41,2| 45,61 183,64 1223 0,67 48,89 602,11  273,6) 217,18) 12,21




1-a8 Hepens/Naruuya

N2 peu. MpreM nuu, Macce | Muweewe sewecrsa (r) Burarmimi (Nr) MuHepaibHbie B2UECTaa (Nr)
HewmeHoBaHwe Snosa nops | g x y | T B1 [ A : Ca P Mg Fe
1 2 3 1 5 6 7 B 9 10 11 12 13 14 15
3asTpax

Q000007 Mnos w3 Kypuips 160| 16,43| 16,64 16,21 245 0,05 0,53 16,26 271,99 2947 137

0000048 Yah QpyKToesi ¢ YEPHONNOAHON PABMHON 200 0,12 0,02 9.9 35 25 0,1 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nweHn st 30 39 39 24 150 66

0000107 Mpy<ra coex. 100-130r(w.) 130 0,52 0,52 12,74 61 0,03 13 183 14,3 2,99 2,48

CONBROL | Conb Hoamposasmasn 2 736 1,5 0,44 0,06/
Becero 8 3asTpax _ 522 20,97 21,08 62,85 491 0,08 38,53 01 108,05 287,79, 3291 3,92

Céen

0000052 Cyn KPECTEAHCKMA C KPYNOR (MuseHo) 200 1,73 4,53 10 88 0,09 64 18,67 13,75 0,51

0000054 KaprodpenmHoe nope 160 3,2 493 2147 145 0,12 11,12 38 222,388 304 111

AO7PNIZ1 | Peiba npunyuyenHan(MaHTai, wamara) 90| 93| 34s| o045 w08 015 023 16,8/ 2438 054

0000021 Xneh rauenaHui 20 2,6 2,6 16 100 a9

0000109 KOMNOT ¥3 CHOKEIAMOPOKEHHOHA BHnm "'C” 200 1,2 0,17 27,2 80 0,01 38 6,03 0,8

0000070  |Xnet pxasoii(am AETCKorD mdTamus ) 30|  4,67| 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 21

CONBIOA | Cont AoaMpoBaHHan 3 11,04 225 066 0,09
Bcero 8 O6en — 703 22,7| 17,22! 89,79 608 035 5575 161,21| 285,13| 69,18 514
Bcero & fAeHs 43,67 383/ 152,64 1100 043 9428 01 269,26/ 572,92| 102,09 9,06




2-an nepens /Noveaensimg

NY peuy. Fpyen Ny, Macca | Mwwepse pewecrea (r) Barammn (nr) MuHEPaNLHLIE BEWECTEd (M)
HaumeHoBarue Gmopa nopum [ & » Yy | ™ m c A E Ga P Vg Fe
1 2 3 1 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3astpax

0000146 Kawa rpednesas paceuinyaran 150 84 54 34,6 224 0,18 129 121,84 418

0000182 KOTNETsl M3 roasamest C TOMATHBIM COYoom 60/30 7,5 7.2 B 130 0,04 0,01 20 16 8,2

DO0OG40 Hai ¢ caxapon 200 01 0,02 9,9 s 0,13 0,01 0,01

0000021 Xneb nuueHmmsi 40 52 5.2 32 200 88

0000031 Chap NOPLHOHHLINA 10 4,2 3.2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04

CONBMOA  |Conb WopnpoEansas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Beero B 3aeTpax |  s02 254 21,02 925 643 0,24 0,12 21991 1,5/ 138,29 1249

Oben

0000051 Canar i cRExNb 60 0,75 4,35 48 63 0,02 1,13 20,64 38,33 11,21 0,72

A07A119 Yxa ¢ xpynok 230 5,37 1,23 12,73 B84 0,08 445 14,69 58,48 18,54 0,71

10000059 WEOKOS NO-ACMIWHEMY W2 KypHHOro dune 160 12,96/ 10,56 B4 176 0,13 6,69 18,22 39,36 3,05

0000029 MHCTAHTHBIA HANKTOK BUTAMAISADOBaHHBIA 200 S0 150 0,23 0,2 2,48 24 55 18 67

0000021 XNeh nueHm IR 20 2,6 26 16 100 a4

0000070 ¥neh pwamOn (N2 ASTCKOMD NATEHAR) 30 4,67 1,53 1467 az 0,03 26,67 60 21

CONLWOJ  |Cons Mopgmpoeankas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Boero s 0O6eq | 703 26,35 20,27 107 660 0,48 1251 2,48 160,26, 214,06 87,76, 73,66
Bcero s aenb 51,75 41,29 1995 1303 0,72 12,63 2,48 380,17 215,56 226,05 86,15




2-an vepens /BTopHnk

N2 peu, MpwEm nnwn, Macca | Muueswe seuecrsa (1) Burramzs (mr) MuHEpanLHL2 BeecTad (Mr)
HAUMEROBIHME 6110 nopunie [ 5 | y | N TRi o Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 12 13 14 15
3asTpex

0000022 MasBpoHHLE YERRNUS OTBAPHLE © MICHOM 150 512 0,63 23 131 31,25 106,25 7.3 0,74

0000125 Kakao € #0M0KoM 200 24 2,3 10,2 69 8109 101,09 14,68 0,37

0000021 Xneb nuseHUYHER 30 3,9 39 24 150 66

NOPUN0S | Orypust CBEXME (NOPLMOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 591 0,15

NOKKNTC  [Kotnetw sypuHLE ¢ COYO0M TOMaTHLM 60/30 7.5 72 B 130 20 16 8,2

CONMbIOA  |Cons Aoanposanan 2 7,36 1,5| 044 0,06
Beero 8 3asTpax . 512 19,01 14,05 65,87 487 211,61/ 208,84 3843 9,52

0000148  |Cyn uz opowed (B 2) 250 2| 4,33 3267 225 22,38 51,33 218 0,77

0000034 CMerana Ana 3aNpaskH 10 0,28 2 1,32 22

0000005 Kaws nepnosas ¢ NACON ¥ OBOLEMA 170 9,64 13,51 31,85 224 21,26 15,34| 23,35 57,25

Q000044 KOMNoT 13 COERessMOopomentbx arog 200 18 0,09 3,19 61 0,51 0,3 39,68
(6nowm/uepHonnopas pabimea J"C*

0000021 ¥neh niseHuyHLR 30 39 3,9 24 150 €6

0000070 Xnefh prkaHoR{ANA AETCKOrO NHTAKKA) 40 6,23 2,04/ 1955 116 35,56 B0 28

CONBMOL  |Cons HoanposaHHas 3 11,04 2,25 0,56 0,08
Bcero 8 O6epn _ 703 23,84 25,87| 112,59 798 156,75 149,42 46,11| 100,59
Beero s AeHb 42,85 3992 178,46 1285 368,37 358,26/ 84,55| 110,11




2-an wepens/Cpena

N2 peu. Mpuém nnwgm, Macca | Muuweese sawecrsa (r) Burasinm {mr) MunrepansHbie B2uecTsa (M)
Hawerosanme Bropa nopuw | g * y | MV g C A E G p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 B 9 10 11 12 13 14 15
SasTpiK

0000007 Mnos 3 Kyprus 150 15,4 156 15,2 230 0,05 0,5 15,24 254,99 27,63 1,28

0000031 Chip MOPUHGHHBIA 10 4,2 3.2 B 54 0,02 0,11 91,52 0,04

0000050  |HorypT(ans AETCKOTO MMTatmus) 100 4,1 32 10 L] 0,03 0,42 158 183 0,14

0000040 Hai ¢ caxapam 200 0,1 0,02 99 35 0,13 0,01 0,01

0000021 |Xneb muemnasesi 40/ 52 52 32| 200 88

CONbAoY  |Conk HoaMposaHHan 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Becero 8 3asTpax _ 502 29! 27,22 751 617 01 1,03 360,25| 256,49 46,38 1,53

O5en

0000034 CMETEHE [INA 3anpasks 5 0,14 1 0,66 11

0000055 LM v3 caewel KanyCTu © kapTodienem 200 147 44| 2147 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56

MSKNO30  [Korners w3 rossanmHel € NOAAMBOM OBOUHEIM 60,30 7.5 7.2 8 130 0,04 0,01 20 16 8,2

0000146 Kawa rpeynesas paccenuaras 150 84 54 346 224 0,18 12,9 121,84 4,18

0000053 HanuTok Abnowei 200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 24 38,53 0,81

0000070 XNeh PHAHOR(ANS [ETCKOTO NATEMMA) 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 21

|0000021 Xned ruenrssi 30 39 39 24 150 66

CONBMOA  |Conb HoavpoBaHan 3 11,04 2,25 o086 0,08
Beero n O6ep _ 718 26,08 23,43 121 796 0,33 18,96 205,65 64,65| 192,26 1594
Bcero o AeHb 55,08/ 50,65 1961 1413 0,43 19,99 565,9| 321,14 238,64, 17,47




2-an nepena/Yersepr

NO peu. Npwém reawm, Macca | Mmueswe sewectsa (r) BurasuHet (Mr) MuHepanywe seacTea (Mr)
HaMMEHOBaHME BNIOs nopuw [ 5 * y. | "M TR c A E ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpan

0000039 MRCO TYILEHHOS € CBOULEAMA so| 1,1 121 6,12 159 0,06 1,26 21,11 22,95

0000054 Kaprodenssoe niope 150 3l 463 2013 136 0,11 1042 35,63| 208,95 28,5 1,04

0000124  |KodieRmuit HANKTOK Ha MONOKE 200 21 2,1 11 70 0,03 0,52 105,86 156,6| 12,18 0,11

0000021 Xnefi nusennes 30 3,9 39 24 150 66

0000049  |Cox bpyxTosust 100 0,5 0,1 10 a6 0,04 0,5 8 0,05

CONbMOA  |Conb Hoauposannan 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero s 3asTpak | 532 20,6 22,83 71,25 561 024 127 243,96| 367,05 41,12 24,21

Oben

0000099  |Cyn xaproQensHsti ¢ nanwoil nomawner (Nd) 2000 2,27 9,33 2087 157 0,07 0,03 12,64 19,2 0,73

[07EHH1  |Kawa puoosasn pacceInNaTan C MacnoM 150 4,9 3.7 309 201 0,15 8,48 89,93 58,6 1,56

0000075 DEUKEAENLKN ¥3 KYP 8 TOMATHOM Coyce 90 8,76 15,1 17,2 205 0,05 0,95 27,54 13,25 1,03

DOOOD76 HanwToK BUTBMAHMINPOBAHHER M3 BULIHK 200 06/ 018 17,2 85 0,01 3 6,03 0,8

0000021 XNt MUEHAHERA 50 6,5 6,5 40 250 110

0000070 Xneh paHoR(ANS AeTOLOD NUTAHKHA) 9 6,23 2,04 1956 116 0,04 35,56 80 2,8

CONbWOA  [Conk RoMPOBaHKas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Beero & Oben | 733 29,26 36,83 145,73 1014 0,32 40,46 292,74| 82,25 91,71 7,01
Bcero n AeHs 49,86/ 59,66 216,97 1575 0,56| 53,16 536,69  449,3) 132,83 31,22




2-an Hepens /NAaTHYa

N peu. pris N, Macca | Muwesse sewecrsa (r) | Butrarmet {Mr) MUNHEPA/IbHBIE BRLLIECTEA (M)
HammeHoBIwE 603 nopum | ™ y | M T C A E o p Mg Fe
1 2 3 Kl 5 ] 7 B 9 10 11 12 13 14 13
3aB1paK

0000051 Canar u3 ceexnn 40 0,5 2,9 3,2 12 0,01 0,75 13,76 25,55 7,47 0,48

0000024 MarapoHHLR MW OTE3DHHE C MAtNoM 150 513 0,63 23 131 0,06 31,25 106,25 7,31 0,74

0000028 | Tedimeny w3 roasmasl © PHeoM so| 38 59 54 104 0,04 0,31 21,14 1720 07

0000116 NOR/WE OBOLIHOR 30 03 1,1 2,6 16 0,01 0,82 1,71 0,12

0000035 Yail QpyKTossit (CHOPOAMHOaLIN ) 200 0,18 0,02 11,3 39 20 01 0,13 0,01 0,01

0000021 YNE5 MueHI R 30 3,9 3,9 24 150 66

CONBROLL | Conk HOAMPOBIHHAR 2 7.36 1,5 0,44 0,06
Bcero n 3aBTpak _r 502 13,81 14,45 69,5 482 012 2238 0,1 141,35 133,3| 3243 2,15

Oben

DOG0033 PRCCOMHME NEHMHIPRACKHA 200 04 4 25,6 161 0,07 5,36 12,47 18,01 0,68

0n00034 CHETEHa LR JANPaBKH 5 0,14 1 0,66 11

0000184 BIryC ¢ MRCOM 240, 19,84 22,08 16,8 347 o1 12,37 42,8 54,78, 35

0000044 KOMNOT U3 CESRE3IIMOPOKEHHEX RIOG 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(sGnoxu/sepsonnogsan prbwa)'C'

000002 1 Xneh muerHER 20 2,6 26 16 100 a4

0000070 Xnel paHof( 18 ASTCKOMD NUTaHKA) 30 4,67 1,530 14,67 87 0,03 26,67 60| 2,1

0000029 MMcTaHITHEIR HANKTOK BATAMMHWUSAPOBIHHLIH 100 25 75 0,12 0,1 1,5 1,24 12 27,5 9 335

CONLAOA | Conb HognposaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Beero 8 O6ep _ 798 29,45 31,3 101,92 843 0,37 18,51 15 1,24 149,49 89,75 82,76 79,55
Boero s AieHbL 43,26 45,75 n.k..&na 1325 049 40,89 1,6 1,24 290,84, 223,05 115,19 81,7
Wroro 475,93/ 457,44 1887,/ 13123 7,15, 346,25 6,3 6,69/ 4130,5 3790,21| 1673,3| 924,37
Cpepnee 33 nepuon 47,59 45,74 188,76, 1312 0,72 34,62 0,63 0,67| 413,05 379,02| 167,34 9244
MWHUNANLHWE HOPMATHBHLIE SHAYEHHA 38 39, 167 1175 1,2 60 700 1100, 1100 250 12
OTKNOHEHNUA OT HopM, Yo 25 17 i3 12 42 -42 -100 -62 -66 -33 670
[Conepwatine Genkos, IMPOE, YINEBOR0B B MENIO 1451 31,37 57,54
{38 nepnof B Yo OF KANOPHAHOCTH




BEAOMOCTbL KOHTPOJIA 3A PALIMOHOM NMUTAHMA.
Yyawmecn 7-11 ner

Amera:  Bes awer

NS Hadmerasanme Hopra™ Daxnmeoui pacxon NpanyKTos B cpeamen
nn s npoayHTa no aman (ecero), ¢ 33 nepro
MPOEYNTOn 8 rpaMMax HE GOMHOTO YRN0BEHD
(nerro) -..::_:.!_?8_?5 pun T | 20w | 20w | 2ucp | 2ar | 26 0r

1{ane6 peano 400, 0 oo 300 20 W00 3000 400] 300/ %0 300 34,0
2|3ne6 nuevrai 750 00 630 3] 6op| Wo| 00 00| ol  950] K0 64,6
3 wea nusaan 7, O E 14 14 15 34 72 23
4 ke Golome 225 143 20| 670 640 573] 07| 3R 536 B2 55,1
5 | managonie vasane 7.5 6,0/ %3 553 80] 563 185
| xaprodens 93,5 oo 558 1353 1573] 1313 so0[  240] 1868 3240) 1056
7| cooap 1400 755] 90| 948 146 M2 1122 74| 10| 435 1813 1004
B[ 925 50| 13620 184 180 1630 204  180] 14, 10,4 44,3
9] Gy cysue 75|

10} 006 YNTORMIE MATMATIH T abatHIIE 100,0/ 1wo0| 90 18,00 000 9,0 23,6|
11 [mesco Bes wocved 385 537 400 300 540 1000,0{ 358] 1000,00 350 765 33,0
12 [iypusion dune 17,5 1000,0| @2 578 683 480 1000 640 450 32,7
13 {peibias - duame 9.0 109.5 199 129
14}monow 150,0] 40,0, 520 400 240 60,0 92,5 309
15 NPROYRTE 75,0 1 100,0 20,0
16 |opor 25,0

17 |oup 49| 12,0 10,0 10,04 32
18 o 10,0/ 50 59| w0 50 5.0 3,0|
L — 150/ 30 40 &S| 26 101 S g0l 300 143 67 68|
20 {vacno pacTvTenoe 75 154 03 154] 124 157 148 n2] 20 w7 22 154
21 {wings 26,5

2 (caap 15,0 29,5 2 3.0 30,0 150 20 30 23,0 30,0 26,8
3 v 05 7 10 0,5 10| 10 0,5 06
24|kax20 0,% 1.5 15 03
25| CyBogaayKTs! (e, K, () 15,0
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[osicHHTEALHAS JAMHCKA K MEHIO /IR 0011€00pa3oBaTe/ IbHbIX OPraHu3aINnH

IlpuMepHOe IBYXHEASNBHOE MEHIO HA 2020-2021 yueOusiii roa (BecemHe-JIeTHHH NMEPHOM) IUIA YHALIAXCH 7-11(12-18) ner
COCTAR/IEH B COOTBETCTBHH C 0DA3aTE/IbHBLIMH H PEeKOMCHAyEMBLIMH TpeGonanusmu, yeraHosnernnx CanlluH 2.3/2,4.3590-20 u
MeToqHYecKMMH PeKOMCHIAIMIMH N0 OpraHH3alUHK ITHTAHHS obyqaonmxes 00ueodpasoBaTeNbHbIX opranmzawuii or 18.05.2020
No2.4.0179-20, yreepAIEHRHBIX [ TaBHBIM FOCYIAPCTBCHHEIM CAHHTAPHBIM BRAtOM Poccuiickoit Mepepaliiu,

B MeHIO peaSH30BaHbl IIPHHLMIIE! 3/I0POBOTO, PALHOHAIBHOTO 1 cHANAHCHPOBAHHOTO MHTAHMA, TAK KOIHYECTBO HOTPebIAeMbIX
KOHAMTEPCKHX ¥ KonOACHBIX H3CIHiT CBECHO K HYIIIO, norpedaenne conu He Gosnee 1 rpamMma Ha YEI0BeKa Ha 1 6mo0 npHEMa MHILH.

3aBTpaKH, MO NPHMEPHOMY JBYXHCASTBHOMY MEHIO (Becenne-nernuii mepwon) Ha 2020-2021 y4qe0HBlit MO, COCTABICHB! B
cooTsereTBHM ¢ 1. 2.3, m. 2.4 1 n. 2.6 MP 2.4.0179-20 v sxmovatoT B ceds: ropsiyue HMIOA, HANMTKH, 33KYCKH WIH Cajiar, xneb,
hPYKTHI, MOJIOYHYIO MPOAYKIHIO, MACHEIC H puifnpe biona.

Japrpaks A ygauuxesa 7 — 11 (12-18) ner s oGs3aTenbHOM TopA/Ke coaepikar: 12-16 rpamm Genka; 12-16 rpamm xkupa; 48-60
rpaMm yr7eso/ioB i 400-550 KKas SHEpreTHHecKas UeHHOCTD (20-25% ot cyTounoi kanopuitnocti) cornacio MP 2.4.0179-20 n. 2.3,
n.2.6.1

OBenst wis yaammxcs 7 — 11 (12-18) et B oba3aTeNBLHOM NOPAJIKE COACPAAT: 20-25 rpamm Beika; 20-25 rpamm xnupa; 80-100
rpaMm yriepozios # 600-750 Kkan onepreTHecKan UCHHOCTE (30-35% oT CyTOUHOI KanOPHHHOCTH) COITIACHO MP 2.4.0179-20 nn., 2.4,
n. 2.6.1

AHanu3, npopenenHsii no mMexio 3a 10 aned B cpenen 3a IpHeM 3aBTPaka cocrasimn: benku — 22,05, xupsi ~ 19,98, yrnesoas
— 7688, xanopuitHocTh — 554,3; 3a 10 iHeit B cpeiHeM 3a IpHEM obejia coctasmunm: benku — 25,12, sxuper — 25,32, yrieso/sl — 113,25,
xanopsitnocts — 740,4.

PexoMeriyeMslii cymmapHbii ofsem Omoa MO MpHEMaM NHINH, [POLEHT CYTOMHON KanopHHHOCTH ¥ pAclpesie/iCHHE B
[POLEHTHOM OTHOIIEHWH MOTPEGICHHA NUIIEBLIX BEISCTE H SHEPIHi NO MpHeMaM [HIM ONpegeNeH B CTPOroM COOTBETCTBHH C

Tabnaneit Ne3 Tpunoxenns Ne9, taGaumeit Ne3 [lpuiioxennsd Nol0 CanlluH 2.3/2.4.3590-20, tabauueiit Nel MP 2.4.0179-20 n
COCTARJISIOT:

Jas 1 emensi:

- 3aprpaku — 500 rpamm (20-25% or CYTOUHOH MOTPeOHOCTH B MMIIEBHIX BEHMIECTBAX H OHEprHH, H 20-25% K cyTounHoMH
KanopHHHOCTH);

- obems — 700 rpamm (30-35% or cyTOuHOH NOTPeOHOCTH B NHIIEBBIX BEIUECTBAX M JHCPIHH, H 30-35% K cyTo4HON
KATOPHHHOCTH);

Jlasi 2 cmMenbl:



- obemsr — 700 rpamm (30-35% ot cyTouHO#H NOTPeOHOCTH B IMHINEBRIX BCLICCTRAX H SHEPIHN, 1 30-35% K cyrouHoMH
KaJIOPHHHOCTH);

- nomminki — 300 rpamm (10-15% o1 cyrouHOH TOTPeGHOCTH B NMHIICBLIX BEIIECTBAX M IHEPIHH, H 10-15% x cyTo4HOH
KanopuitHoCTH).

Takie B coorsercTsuy ¢ m.2.6.3 MP 2.4.0179-20, na JoMaiuH®e 3aBTPAKH oBYHAIOUIHXCH B HEPBYIO CMEHY OT CYTOHHOrO
noTpelaeHus B CPEIHEM MOMET [IPHXOIHTCH 10 10% sHepreTHYecKon HEHHOCTH.

Cymmaprnii o6bem bimoa 3a 10 aneit cocrasisier 5062r, 3a obens 7050r

IIpH COCTABICHHH MEHIO YHHTHIBATHCE HPOJIYKTE! CPEIHECYTOUHOIO pabopa MUUIEBOH NPOAYKIH JUTH OPraHH3aIMA NHTAHHA
nereit or 7 no 18 ner, npusegennbiii B Tabnuue No2 lpunoxerus No7 CanlluH 2.3/2.4.3590-20 Taoke cobmoaaeTes, & UMEHHO B
[IPHMEPHOM JBYXHEACIBHOM MCHIO (Becenne-nerHui mepuog) Ha 2020-2021 yueOublH rojl, HCMONE3YIOTCA CICAYIOLIAE MPOAYKTHI
AMTARKS: X/Te6 NIICHAYHBI, KPYTTE, MAKAPOHHBIE H3IIHA, KapTodeiib, OBOIIH, dpyKTHl, PPYKTEL CYXHE, COKH), MACO MTHILL, pbida,
KHCIOMOMOYHAS MPOYKLKS, CHIP, CMETAaHA, MACIO CIIHBOYHOE, MAC/I0 PACTHTEILHOE, Caxap, waii, kKakao, KoQeiHbIi HANWTOK, Kpaxma
1 conb. TTposyKTEI TMTAHHA, HE BIIIOYEHHEIE B MCHIO, Gy/yT PEKOMEHI0BAHEl POIMTENAM (3aKOHHBIM NPEACTABHTEIAM) JUIA TIpHEMa
JCTEMH IOMA.

BHTaMHHH3AIMA B MEHIO BELIAETCA Yepe3 HHCTAHTHBIC HATHTKH, (PYKThI, COKH (QpykToBBIC H HOAHPOBAHHYIO COTh, KOTOpas
BKITIOYACT BUTAMMHS! H MAHEPAJIbl, TAKHE KAK: KaJbLui, XJop, Keneso, Hox, K0OankT, Mapranell, MeAb ¥ MOTHOACH.

I[TpoBeas MONHBIH aHATH3 NPHMEPHOIO JBYXHCACIBHOTO MCHIO JUIR 06111e00pPaIOBATENLHBIX OPraHu3aliii (BecenHe-NIeTHHH
nepuoz) Ha 2020-2021 yucOHBIH 1o, MOKHO CACTATH BHBOJ, IO OCHOBHLIE tpebosanms, yeranosnenusie CanlluH 2.3/2.4 3590-20 u
MeTOAMHEeCKUMH PEKOMEH/IAIMIMA 0 OPraHu3aliid NHTAHHA obyuaromuxcs obimeobpazoBaTe LU Opranusalyi ot 18.05.2020
No2.4.0179-20 cobmojensl B MOJMHOH MEpe U BCE YUalHEeCHd MomyHalor HeoOXoauMbli 00BEM NUTAHHA B 3aBHCHMOCTH OT BPeMCHH
HAXOJKACHAS B 00pa30BaTCIbHON OPraHU3alii i BHICJICHHOTO HHHAHCHPOBAHHA.



